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12 ev alattiaknak heti ‘edzés: rfs“-“ SRR
minden kedden, szerdan és penteken 18 oratol o " ‘

12-14 év kozottieknek heti 4 edzes:
minden hétfén, kedden, szerdan és pbnteken 18 6ratol

14 év felettieknek heti 5 edzés: : FEEEEE
minden hétkoznap 18 eratol - ‘
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